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nedlagt massagevirksomhed hos os alle, er vi sa smat ved

at vende tilbage, dog med en masse forbehold, som ma
overholdes over for klienter savel som for vores egen skyld.

Sadan er betingelserne nu engang, og vi ma se pa det
positive, og bortset fra usikkerhed med gkonomi og ar-
bejdsopher for nogen, sa har det alligevel veeret godt med
nedsat tempo, selvom nogen ogsa har arbejdet hele vejen
igennem nedlukningen - heltene. Men vi er nogen som har
haft tid til oprydning, leese boger, hare musik, teenkning,
familiekontakter pa nye mader. Hiemmearbejde som kan
veere inspirerende for nogen, og ngdvendigt for andre, det
geelder selvfglgelig ogsd skolerne og universiteterneud-
dannelser og andre institutioner. Lad os hédbe vi kan tage
noget af det gode med os.

Vores bestyrelsesarbejde er fortsat pa den made, at vi
har holdt virtuelle mgder og telefon,- og mailmeder. Vi har
diskuteret hvordan vi kan fa aktiveret flere medlemmer og
maske endda invitere nogle med i bestyrelsen, det kunne
veere skont!

Da jeg i sin tid startede var vi 250 medlemmer, som
gennem arene er dalet til nu 133 medlemmer. Vi har vore
Massernytblade og vores forsikring og sa har vi jo arrange-
ret adskillige foredrag og kurser, men der har ikke veeret sa
mange deltagere og vi far ingen forslag fra jer, sa det har
veeret os tre kvinder, der har mattet veere kreative og sgrge
for alt det praktiske. Det
har isaer veeret Irja, der har
trukket det store laes, og
tusind tak for det Irja!

Mange har udmeldt
sig pga skader, fraflytnin-
ger, graviditeter, videre-
uddannelser med andre
foreningstilmeldelser. Og
nogle har simpelthen faet
andet arbejdet der fylder
mere og derfor ikke haft
tid og overskud til at fort-
seette med massagen.

Men vi er en mindre

I dette, det mest maerkvaerdige forar i mands minde, med
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K&re mediemmer

men trofast skare, som nyder godt af at vi eksisterer og kan
hjaelpe med spargsmal, og er en forholdsvis billig forening,
med forsikringen. Nogle af de foredrag og workshops, vi har
tilbudt har vi dog mattet aflyse pga for fa tilmeldte, og sa-
dan er det nar tid og hjemmeprioritet og penge osv som kan
komme i vejen.

Vi har i bestyrelsen snakket om fremtiden og hvordan vi
fremover kan bevare foreningen, men med nedsat aktivitet.
Fx har vi jo annonceret at dette skulle vaere det sidste blad,
og da Irja er den store leverander til bladet og har gjort et
kaempearbejde og er ved at veere treet og gerne vil have
mere tid til andre ting, sa vil hun gerne traekke sig fra det
store ansvar og bare vaere alment medlem.

Men vi er blevet enige om at sende et sidste blad til vinter,
maske lidt mindre format, hvor vi opsummerer tiden med
foreningen og at vi forestiller os at Massarnyt fra 2021 bliver
et udvidet nyhedsbrev med sma artikler, nyheder indenfor
vores fag, og gerne med indlaeg fra medlemmerne, vi kunne
0gsa dyrke en slags brevkasse med erfaringer og spargsmal.
Dette skulle sa forega pa hjemmesiden (FDFM11.dk) Men
det er endnu ved snakken.

Alt dette for at informere jer om vores tanker. Vi horer
gerne fra jer.

Jeg haber | alle er raske og begyndt at massere igen og
har et godt humear som kan hjeelpe med at komme i gang
igen.

Mange kaerlige tanker til jer alle fra jeres formand
Sacha

Og her et lille Piet Hein:

Da Gud ville opiinde noget som ikke

var spil eller sport eller mad eller drikke,
men dog var en verden ai legende hvile,
hvori vores sind Kunne smelte og smile,

da delte han mennesket i kvinden 08 manden
08 skabte den leg de kan ha med hinanden.

25-06-2020 10:59:45



REGNSKAB 2019

INDTAGTER 2019

Annoncer
Kontingent
Entre foredrag
Indtaegter i alt

UDGIFTER 2019

Layout 2 blade 13000  kr.

Tryk 2 blade

Porto

Foredrag 2 stk

Lokaleleje

TIf./net godtgerelse
Kontorartikler

Best.mgde + generalforsaml.
Godtkerelse korsel + taxa
Blad: Krop og Fysik
Kurser

Gaver

Hostmaster/one come
Gebyr, banken
Forsikringspraeemie
Hjemmeside

Udgifter i alt

ARETS RESULTAT

STATUS 2018

AKTIVER
Bankkonto 31.12.19
Aktiver i alt

PASSIVER

Forudbetalt kontingent f. 2020
Egenkapital 01.01.19

Arets resultat

Passiver i alt

Regnskabet for 2019 er revideret.
Samtlige bilag er kontrolleret med kontoudtog.

Revisor Jorn Tang
Kasserer Dorte Mortensen
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Referat af ED.EM.
Generalforsamling 2020

Afholdt 6. februar 2020 i Aarhus
Til stede: Sacha World, Dorte Mortensen, Irja M. Johansson.

1.VALG AF DIRIGENT: Dorte Mortensen

2. FORMANDENS BERETNING V/ SACHA WORLD
Vi har afholdt de obligatoriske fire bestyrelsemgder i aret 2019

Da de to fysiurgiske massageskoler i Aarhus og Aalborg lukkede for
nogle ar siden, er vores medlemstal dalende. Det indretter vi os efter.
F.eks. vil vores Massgrnytblad pa et tidspunkt stoppe med at udkomme
i papir, da portoudgifterne er dyre og sa kommer medlemsinformatio-
ner m.m. til at sta pa foreningens hjemmeside i stedet.

Foreningen har holdt to gode workshops i 2019. Den ene med mindful-
ness pilates underviser / fysioteraut Helle Torp 30 marts og den anden
med cand.mag i filosofi Jacob Aremark om ”Kroppens indre landskaber
"den 9 okober.

3. GENNEMGANG AF REVIDERET REGNSKAB.

Dorte gennemgik regnskabet. Regnskabet blev godkendt ( se naermere
det udspecificerede regnskab pa samme side ) 2019 viste et underskud
pa 3.706 kr.

4. INDKOMNE FORSLAG:

Bestyrelsen er indkommet med et forslag til vedtaegtsaendringer. Disse
blev godkendt pa generalforsamlingen og vil blive sat pa foreningens
hjemmeside.

5. FREMTIDIG VIRKSOMHED

Pa det kommende bestyrelsesmade vil vi drefte Massernytbladets
fremtid.

Den 5 marts er der workshop med underviser og skuespiller Sacha
World i krop,sind og bevaegelse.

Massgrnytbladet udkommer i papir som det plejer til sommer med nye
artikler. Hvordan vinterbladet udkommer drgftes pa det kommende
bestyrelsesmade.

6. FASTSATTELSE AF KONTINGENT:

Bestyrelsen har mandat til at udskyde fastseettelse af nye kontingent
og forsikringspriser til omkring 1 okt. 2020. Vi forventer dog, at det vil
fortsaette uaendret ogsa i 2021. Dvs. 275 kr for kontingentet og 500 kr
for forsikringen. lalt 775 kr.

7.VALG AF BESTYRELSE OG SUPPLEANT:

Formandskvinde Sacha World har modtaget genvalg. Kasserer Dorte
Mortensen har modtaget genvalg. Suppleant Maria Briiner Kristensen
har modtaget genvalg. Irja fortsaetter som sekreteer og redakter af
bladet.

8. VALG AF REVISOR: Jgrn Tang

9. EVENTUELT
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er kommer lidt info og
tanker om fremtiden for
vores forening. Jeg har
veeret med i bestyrelsen siden
2009, primaert som kasserer.
Vores medlemstal daler des-
veerre ar for ar. Her i 2020 er vi i alt
133 medlemmer, 115 medlem-
mer der har tegnet forsikring og
18 medlemmer uden forsikring
Af Dorte Mortensen, men med tilknytningen til for-

kasserer FOFM eningen modtager de Massernyt ’
—————— 2 gange om aret og mulighed for .
deltagelse i foredrag.

Angaende de arrangerede foredrag, sa har der gennem de sid-
ste 3 ar vaeret meget fa tilmeldinger ud over bestyrelsen. Vi har der-
for besluttet, at vi p.t. ikke arrangerer flere foredrag. Dette kan dog
tages op igen, hvis | som medlemmer henvender jer med et godt
emne, lokale og god opbakning.

Irja Maria Johansson har de sidste mange ar veeret redakter af
Massernyt, selv skrevet artikler, vaeret pa kurser for at hente viden
til disse og formidlet artikler fra andre. Det er et stort og flot ar-

[ [
bejde, som vi saetter stor pris pa. Irja har dog meddelt at hun med
udgangen af 2020 ikke har energi til at lave Massernyt leengere.
Vi har derfor i bestyrelsen besluttet, at Massarnyt, december 2020

bliver det sidste blad i foreningen. Udgiften til bladene udger en
stor post i regnskabet og med faerre medlemmer kan det ikke lgbe
rundt. Og slet ikke uden redaktor.

[
Her kommer vores hjemmeside til sin ret. Her kan der indszettes Fre mtl d

nyheder, artikler mm. Dette ma ogsa meget gerne komme fra jer
medlemmer. Maske har nogen af vores medlemmer lyst til at skrive
indlzeg til hjemmesiden.

Vores kollektive FORSIKRING gennem Gjensidige szetter jeg selv
meget stor pris pa at have her gennem FDFM. Derfor er jeg meget
spaendt pa, hvordan foreningens medlemstal vil veere fremover. Vi
vil fortsat sende opkraevning ud i november maned for det kom-
mende ar, sa alle kan na at indbetale kontingent inden arsskiftet, sa
kan vi herefter anmode Gjensidige om at tilpasse forsikringsprae-
mien efter antal medlemmer.

De fleste medlemmer her i FDFM er ikke RAP registrerede, og
det er der heller ikke krav om. Det har gennem arene vist sig, at der
har veeret behov for en forening for ikke RAP registrerede massorer.
Nar vores medlemmer opgraderer med kurser og uddannelser ryk-
ker de ofte videre til en anden forening med RAP opfglgning.

Fremtiden, uden vores blad Massgrnyt og uden foredrag, ger at
det primaere formal med foreningen bliver at medlemmerne kan
veere daekket via den kollektive forsikring.

K/ZARE MEDLEMMER, HUAD TANKER | OM DETTE 222

Send gerne et par ord om dette til min mail:
dorte.mortensen@hotmail.com

Og ligeledes, hvis du har ideer til aktiviteter i foreningen eller du
kunne veere interesseret i bestyrelsesarbejde.

Jeg @nsker jer alle en god og dejlig sommer.

Dorte Mortensen
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Om bladets

nyt

linte oq retning

Af Irja Maria Johansson - redakter i hestyrelsen

ntentionen med det indholdsmaessige stof i Masser Nyt er og
har veeret, at skabe mere fokus pa hand og and, viden og intui-
tion, garen og vaeren og pa tanker og folelser.

Eftersom man i vores kultur veegter det mentalt styrede med
det rationelle og ordrige fremfor det intuitivt sansende og ordlgse,
har fordelingen af bladets indhold vaeret lagt med stgrre opmaerk-
somhed pa sidstnaevnte og lidt mindre pa det rent teoretiske med
de praktiske massagegreb, idet denne del blev tilgodeset under
vores uddannelsesforleb pa Kirsten Mogensens to skoler Dansk
fysiurgisk Massageskole, der startede i Aarhus og som fortsatte i
Aalborg, nu som Masaku - skolen.

Fokus i bladet er og har veeret, hvordan vi med vores vaesen
og personlighed udfgrer selve massagehandvaerket. Tager man
denne del i betragtning, vil det ogsa indbefatte det energeti-
ske perspektiv med opmaerksomheden rettet mod det intuitive.
Det drejer sig om maden vi leegger hander pa modtagers krop.
Jo starre fortrolighed man har med det sansende og intuitive, jo
mere afspejler det sig i selve bergringskvaliteten. Spgrgsmalet er,
om vi vil malrette og styre hele processen under behandlingen
og i kontakten med vores medmennesker, eller kan vi forholde os
mere abent og give rum og lydhgrhed for noget andet og mere
end det?

HVORDAN DEFINERES INTUITION ?

” Intuition er evnen til en umiddelbar og direkte opfattelse af en
helhed eller sammenhaeng uden forudgdende rationel taenkning”
(Gyldendals leksikon).

” Intuition er den indre stemme hvormed man lytter til sit hjerte. ”
(Definition fundet pa nettet.)

Massernyt har gnsket at videreformidle erfaringer i det intuitive
felt med nogle af de naturvidenskabelige landevindinger der lig-
ger her, sa at denne del af tilveerelsen kan formuleres uden at det
ender i det vidtlgftige. At formidle ny viden der baner vejen for, at
det vidensstyrede nedtones hen imod en mere dben, lyttende og
folelsesmaessig sansning af hvad der sker i krop og sind. Dette med
en forstaelse for og en erkendelse af hvor taet vi som mennesker er
forbundet med det pulserende og stremmende univers.

MassorNyt 2020-1.indd 6

At sanse intuitivt med et medfelende naervaer bade med sig selv
og sit medmenneske kommer ikke fra det mentale felt med dets
viljesstyrede og dirigerende kraft som primus motor. Men at veere
mere i det mentale felt er naturligvis nedvendigt fx under indlae-
ring af nye metoder.

Som Helle Torp, en mindfulpilates fysterapeut har udtalt:

"Det intuitivt sansende opleves ordlpst i forste omgang, men
der er med tiden kommet et sprog og en forstdelse til beskrivelse
ogsa af denne dimension ”

Her er fire eksempler som vi har videreformidlet for. Det er ek-
sempler pa energetisk viden baseret pa naturvidenskabelige mal-
bare resultater som ogsa giver en sproglig og velfunderet tilgang
til at neerme os sansningen og intuitionens vaesen:

7. Hvis vi som masserer i og udenfor behandlingerne traener
vores opmarksomhed pa at sanse midten af vores indre
handflader, vil der med tiden maerkes en gget sansefyldt aktivitet
her. Denne aktivitet vil efterhanden blive " teendt ” ved mindste
strejf af opmaerksomhed. Med tiden kan der stremme op til 750
gange mere elektromagnetisme gennem haenderne. Det har man
kunnet male. Og i samspil med givers medfelende, lyttende og
abne opmarksomhed kan dette med tiden bevirke, at cellerne
hos bade giver og modtager pulserer med en stgrre vitaliserende
og regenererende kraft, der virker ind pa cellerne med en anden
og mere naturlig rytme. Ogsa det er malt. Man kan maske kalde
det for healingsevnen ( syge celler har en anden rytme og
pulsering end raske.)

,Z. Eller opdagelsen, at der fra hjertet strommer et stort
pulserende elektromagnetisk felt, der ikke kun gar op til og
omfatter hjernen med beskeder til og fra med nervebanerne,
men ogsa lgber direkte fra hjertet ud gennem armene og udi
handfladerne med subtile sanseinformationer ( ogsa omfattende
fedderne og den gvrige krop ) Disse elektromagnetiske
pulseringer og stramme oplader cellerne hos bade modtager og
giver.

,5. Eller at biofelter ( for kaldet aura) eksisterer i
naturvidenskabeligt regi, noget forskere pa Heart Math Institute
i USA undersgger og har verificeret med metoder og malbare
apparater. Altsa bevidstheden om, at ethvert menneske indgar i
subtile energetiske samspil med omgivelserne med en >
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anderledes og sterre radius end den mere traditionelle opfattelse,
hvor der kun opfattes fast materie/krop med ked og blod.

4‘. Eller ny viden der fortaeller, at vand bringer informationer
med rundt i hele kropssystemt ogsa via bindevaevet og at det
alene af den grund er af stor vigtighed at holde bindevaevet sundt
og smidigt.

Alene disse eksempler, der hviler pa et videnskabeligt grundlag
hentet fra Touchpoints Ny videns kurser www.touchpoint.dk, kan
med en stgrre forstaelse og fordybelse, danne basis for skifte til ny
mainstream viden med nye indsigter der ggr, at vi som massarer
leegger haenderne pa vores medmennesker med gget sansning og
sensitivitet.

Bevidstheden om vores universielle tilhgrsforhold
virker ind i maden vi som massgrer modtager

det menneske pa der skal have massage. Det
spiller ind bade far, under og efter behandlingen
vanset handvaerksmeessig og teknisk kunnen.
Bevidstheden pa sansningerne og intuitionen er
vigtige at fa erfaringer med. Det kan vecere nemt
at springe dette perspektiv over ved at ignorere
og helt fortrcenge det, frem for at erkende og give
det plads. Nogle kalder det for hjertets dannelse,
ndr hand og and stilles lige, andre omtaler det som
balancen mellem den feminine og den
maskuline kraft.

At stille sig aben for, at de energetisk intuitivt felende felter er
en naturlig del af det at veere til i verden, stiller som sagt andre
krav til massgren end det rent vidensbaserede. Men hverken det
mentale eller det intuitive aspekt kan sta alene. De supplerer og
er afhaengige af hinanden med lige stor berettigelse. At skelne
mellem hvornar man skal give plads for det ene eller det andet
under behandlingerne, er det essentielle.

Tilgangen til det intuitive indebaerer ogsa, at man som be-
handler arbejder med sine bevaeggrunde for at gore dette eller
hint og at man hele tiden oppebeerer den nysgerrighed der skal
til og skaber de erfaringer der medfarer, at man ter stole pd sin
intuition. En massage lefter sig nar fokus pa teknikkerne slipper
sit tag og man begynder at fglge sin intuition. Man giver slip sam-
tidig med at veere forbundet til sig selv uden den form for selvfor-
tabelse, at man gar over i modparten. Derved bliver behandlin-
gerne helhedsmeettede og haenger sammen pa flere plan. Maske
vil man ikke kunne begrunde eller redegare for samtlige af ens
bevagelser under hele massageforlgbet, da de i deres natur san-
ses og bliver del af helheden. Dette at sammenligne med at ud-
fore eller lytte til god musik.
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Massgren star med livet mellem hcenderne og
det skal behandles varsomt, venligt og med stor
respekt. Det er det uendeligt store og unikke ved
vores fag og en stor tillid at administrere fra ens
medmennesker.

Inden for det konkret handveerksmaessige som masserfaget
0gsa er med teori og metode, har vi veeret sa heldige at kunne
treekke pd Gunna Hgjgaards store viden og mangedrrige erfa-
ring i teori og praksis. Gunna har sin masssageskole liggende pa
Sjeelland www.massageskolen.dk men tager ogsa rundt pa de
forskellige massageskoler i landet og underviser.

Igennem flere &r har Gunna ogsa uddannet massegrer i andre
nordiske lande, blandt andet pa Feereerne, og bragte sdledes nye
aspekter af massorfaget til gerne. Gunnas klassiske og fysiurgiske
massage bygger pa et bade naturvidenskabeligt og ikke - religigst
holistisk grundlag. Som vi har erfaret, har Gunna i januar 2020 star-
tet eget netblad, Fagskrift for Massarer, som vi kan anbefale man
henter viden og inspiration fra, ved at tilmelde sig gunna@mas-
sageskolen.dk

Gunna har tilbudt at skrive artikler til Massgrnyt fortsat, hvilket
vi er glade for. Med den erfaring og kapacitet Gunna har indenfor
vores fag, kan vi pa den made fortsat videreformidle stoffet pa et
hgjt fagligt niveau.

Opsummering: - at indstille sig pa at veere mere aben og Iyt-
tende som behandler, indebaerer en gget opmaerksomhed pa ens
sanser. At abne bevidstheden for en sterre sensitivitet, er ogsa veje
til ens indre liv. Det kraever ofte mod og viljestyrke at kigge lidt
mere indefter, for at kunne mgde, rumme og respektere bade det
kvindeligt intuitive og det maskulint rationelle og se hvad det forer
med sig. At ga pa opdagelse med f.eks. aikido, yoga, leeringskurser,
naturoplevelser, dans etc. kan vaere veje at ga, hvis / nar vi i perio-
der meerker stagnationer eller kriser i vores privatliv sa teet forbun-
det det er med vores arbejdsliv som masserer. Der findes mange
veje at veelge imellem, nar der skal frigares opmaerksomhed pa det
sensitive omrade.

| naeste og sidste nummer af Masser Nyt i papirudgave, vil der i
forlengelse med denne artikel, komme nogle praktiske eksempler
man kan bruge under behandlingerne. Hvis man som medlem far
lyst til at skrive en kommentar til dennne artikel eller skrive hvad i
ger under jeres massageforlgb, er i velkommen og det vil blive sat i
vinterbladet. Kom gerne med ris og ros i det hele taget.

Massernyts sigte og rede trad slutter her med denne sentens:

” Det intuitive sind er en helliq gave,
0q det rationelle sind er en trofast tiener.
Vi Zmr skabt et SMnfw nd, der f»yla{er t] eneren
o har 7lamt gaven. 7

Albert Einstein.
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det thymusvaev vi som voksne har tilbage, og fa sat det i arbejde
med at lzere den nye virus at kende.

Thymus (brislen ) ligger beskyttet bag sternum (manubrium og
overste del af corpus).

*  Vejer 15-20 g ved fadslen, 30-40 g i puberteten.

*  ModnerT-lymfocytter.

*  Producerer thymosiner og andre signalstoffer der regule-

rer immunsystemet.

Hovedparten af de lymfocytter, der dannes i knoglemarven
vandrer til thymus. Her destrueres de fleste. Kun ca. 1% overlever
og modnes til sdkaldte thymus-deriverede lymfocytter,

T-lymfocytter udger godt halvdelen af et normalt individs
lymfocytter.

I disse coronatider ma det ogsa veere tid til at vaekke thymus, eller

ERTHYMUS VIGTIG HOS VOKSNE?

Fordi thymus tilbagedannes og hos voksne mest er et fedtlegeme
med spredt thymusvaev, har man traditionelt antaget at den har en
forsvindende betydning efter puberteten.

Andre mener at thymus kan opfattes som immunsystemets
universitet og bibliotek, som uddanner immunceller og opbevarer
information om antigener (T-huskeceller), og selvom det meste af
"grunduddannelsen” foregdr i barnedrene har den forsat en vigtig
funktion livetigennem.

Man har observeret at thymus er sterst hos sunde voksne og
klart mindre hos personer med kroniske degenerative sygdomme.

ANATOMISK TRANGSEL OG SAMMENHANG

De anatomiske strukturer der omgiver thymuskirtlen ligger taet
op ad hinanden og thymus har taet relation til hjerte, lunger, og
brystben.Thymus ligger foran den gverste del af hjertet og imel-
lem de to organer ligger plexus cardiacus eller "hjertehjernen’.

Dette omrade er identisk med hjertechakraet ifglge den ayur-
vediske medicin.

VIDSTE DU?

For nyligt har forskere opdaget at immunceller ikke kun dannes i
knoglemarven, men ogsa i lungeveev (Artikel fra Nature).

Er det mon sadan at en virusinfektion i lungerne pavirker denne
produktion? Hvis ja, ma det vaere vigtigt at aktivere bade knogle-
marv og thymus for at hjeelpe immunsystemet.

STRATEGI OG TEKNIKKER

For at vaere bedst muligt rustet til mgdet med en ny virus vil vi ger-
ne have produceret mange immunceller i knoglemarv og lunger.
Vi vil ogsad gerne have dem uddannet til at kende den nye virus
med hjaelp fra T-lymfocytter i thymus og generel god kommunika-
tion i immunsystemet.

MassorNyt 2020-1.indd 9

Herunder felger lidt inspiration til behandling - og selvbehand-
ling - for at fa fyret op under thymus og immunsystemet:

e Zoneterapi

*  Touchpoint zoneterapiteknikker for thymus

*  Vibration - resonans

1. At banke rytmisk pa sternum er en teknik der bruges
i mange traditioner bade til at styrke thymus og til at
styrke ens selvveerd. Brug fingerspidserne som en lille
kelle. Kunsten er at finde den rette kombination af hvor
hurtigt og hvor hardt du banker.

2. En variation er at banke pa sternum samtidig med at
man synger en tone. Prgv at glide gennem forskellige
toner til du finder en, der giver god resonans i brystkas-
sen og forsteerker effekten af bankerytmen.

3. Har du en stemmegaffel kan du fa dybtgaende reso-
nanser i thymus ved at sla den an og holde den ind mod
brystbenet. Gor det flere steder pa den gvre del af ster-
num til du finder det sted, der giver kraftigst resonans.
En stemmegaffel med veegte pa armene er mest effek-
tiv til behandling pa knogler og andre vaev.

IMMUNSYSTEM OG IDENTITET

Fordi immunsystemet med thymus i hovedrollen er ansvarlig for
at skelne mellem egne og fremmede molekyler, mellem selv og
ikke-selv, er det teet knyttet til udviklingen af vores selvforstaelse
og evne til greensesaetning - hvem er jeg?

Fungerer immunssystemet mon bedre, hvis vi med en staerk
selvfglelse kan seaette klare graenser?

Touchpoint afventer med spaending gendbningen af samfun-
det og er klar med nye datoer for kurser der har mattet udskydes. <

Las om Touchpoints kurser pi www.touchpoint.dk

| Massarnyts vinterblad 2019 under referat fra Touchpoints tre
energiaftner med ” Klang - Vand - Biofelter ” skrev vi, at det ene
af de to foredrag om biofelter af Kirsten Skjerbaek ville komme i
sommerbladet 2020. Vi har i stedet valgt at saette denne artikel i
om Thymuskirtlen.
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TRIGGERPUNKTER

indpas hlandt masserer og fysioterapeuter,
er der udfert en del forskning i fznomenet.
Der er skaiit mange specielle hehand-
lingsteknikker specielt til triggerpunkter.
D d : t af det

GSUEITE er uer oysa noget ar get, som
ikke holder til en kritisk analyse.

Jeg er gdet pa opdagelse i historien, i den
fysiologiske proces og i forskellige ma-
der, behandlere har forsegt at helbrede
triggerpunkter llﬁ. Til slut vil jeg heskrive
den behandlingssekvens, som efter min
erfaring er den mest effektive: Integreret
Neuromuskul®r Inhiberings Teknik, INIT.

1980°erne kom en banebrydende bog,

"Myofascial Pain and Dysfunction’, (muskel-

fasciesmerter og -lidelser) af Janet Travell og
David Simons, USA. Bogen bruges stadig i hele
verden.

Bogen gav en grundig indfering i, hvordan og
hvor forskudte smerter opstar, nar musklerne har
triggerpunkter. Hvert omrade i beveegeapparatet
blev illustreret, sa man kan se, hvor vaevet udvikler
triggerpunkter, og hvor i beveegeapparatet der fra
triggerpunktet udstraler smerte, foleforstyrrelser,
krafteslashed eller andre tegn p3, at der er noget
galt. Den vigtigste arsag er, at vaevet er overbela-
stet eller har veeret udsat for skade. Andre faktorer
spiller ogsa ind. De to forfattere havde ogsa nogle
enkle bud pa triggerpunktbehandling.

Positional release som del af INIT. Behandleren flytter
benet til flere forskellige stillinger, til klienten maerker,
at man har fundet en stilling, hvor smerten begynder
at svinde.

10
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En af grundene til bogens popularitet er formodentlig, at Janet
Travell (1901-1997) opnaede at blive personlig lzege for praesident
John F. Kennedy, som led af kroniske rygsmerter efter sin krigsdel-
tagelse. Efter mordet pa ham og indtil 1965 var hun laege for hans
efterfolger Lyndon B. Johnson. Hun var helt i top i smertebehand-
ling i USA. Blandt andet mestrede hun “dry needling” (ndleindstik)
og forskede i at sammenligne virkningen med den, man far af in-
jektion i triggerpunktet med lokalbedgvende midler (lidocain). En
anden metode hun brugte var at spraye med kelende midler.

David Simons (1922 - 2010) blev fast samarbejdspartner med
Janet Travell i de ar, hvor de lagde grunden til den diagnostik og
behandling af triggerpunkter, som stadig bruges verden over.

Travell og Simons stod pa skuldrene af andre laeger
og forskere, idet der allerede i 1920°erne blev skrevet om
triggerpunkt-feenomenet.

Travell og Simons fokuserede forst
og fremmest pa at lindre smerten, idet
de mente, at triggerpunkterne var drsa-
gen — og ikke en falge af belastningen/
skaden. En af mine pointer er, at vi ud
fra et holistisk grundsyn interesserer os
dybt for at seette personen i stand til
selv at reparere skaden gennem moto-
risk kontrol.

Vived, at "smerter kan lyve”. Tidligere
kunne forskudte smerter nemt lede til
fejldiagnoser, fordi man sa ledte efter
det, der skulle behandles netop der,
hvor klienten folte smerten. Eksempelvis
ville et sting i venstre bryst nemt kunne
tolkes som darligt hjerte eller en svulst i
brystveevet. Det burde man selvfglgelig
udrede, fordi der kan veere en livstru-
ende tilstand, men det kunne ogsa vaere
forskudte smerter fra et triggerpunkt,
der skyldes en overbelastning i pectoralis major/minor eller mel-
lemribbensmusklerne. Hvis man derimod ledte i muskelveevet
efter triggerpunkter og fandt dem, kunne man konstatere, at der
ikke var noget i vejen med hverken brystet, lungen eller hjertet.

len leengere artikel, som bliver publiceret i Fagskrift for Massarer
i 3. kvartal i ar redeger jeg for den fysiologiske proces, der forer til
dannelse af triggerpunkter.

Triggerpunkter kan vaere aktive eller latente (="i dvale”). | gode
perioder falder aktiviteten i triggerpunktet; man siger da, at det er
latent. Da er det emt og musklen fungerer darligt, men det giver
hverken stikkende smerte eller forskudte reaktioner og foles kun
eventuelt som et lille “gryn” pa dets saedvanlige sted.

Triggerpunkter er hverken gode eller darlige i sig selv. De opstar
som en del af kroppens tilpasning til en belastning. Muskulaturen
har brug for at opretholde en spaending og saetter en proces i
gang, som er sa lidt energikraevende som muligt. Behovet som
triggerpunkterne daekker kan vaere at skabe tonus i en muskel, selv
om personen allerede er kert traet, sd musklen kan veere med til at
stabilisere et led eller fastholde en stilling.

Opgaven kan bade veere fysisk: Baere en byrde, og mental:
Holde sammen pa sig selv i en krise.

Af denne grund hjeelper det ikke i det lange lgb at fierne trig-
gerpunkter, hvis deres arsag ikke fiernes. Man kommer altsa ikke
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Supraspinatus triggerpunkter og deres fiernreaktioner, vist som
prikkede zoner. Smerten er koncentreret i det sorte omrdde.

uden om at analysere og forbedre kropsbrug og holdning samt
handtere andre mulige belastninger, sociale som emotionelle.

Vi kan finde triggerpunkter i superficielle muskler ved hudrul-
ningstest (bindevaevsgreb), idet der vil vaere en fortykkelse med
stikkende gmhed over punktet. Fortykkelsen skyldes gdem i vee-
vet, som kommer af, at den normale draenage er forstyrret.

Man kan ved et uheld komme til at trykke direkte pa en nerve,
hvilket vil give en reaktion, der af den ugvede kan forveksles med
reaktionen fra et triggerpunkt.

Hvor almindeligt er det at have riggerpunkter? Hvis man under-
sgger et tveersnit af befolkningen en tilfeeldig dag, vil omkring 2 %
af personerne have aktive triggerpunkter - mere almindeligt er det
ikke. Men da det er folk med muskelproblemer, der seger masser,
vil vi mgde aktive triggerpunkter hos en langt storre procentdel af

vores klienter.

BEHANDLINGEN

For nogle ar siden var det almin-
delig praksis at give kompression
eller dyb og hard tveermassage
direkte hen over triggerpunktet. |
fysioterapien brugte man i mange
ar den sakaldte inhiberingstek-
nik ved kompression (fast tryk)
pa selve punktet eller pa muskel/
sene-overgangen. Instruktionen
lgd: "Sa hardt som patienten taler
det” Teknikken finder stadig an-
vendelse, ogsa blandt massgrer —
det tager tid at skifte til noget nyt.
Der er nu kommet nyere
bud pa behandling ved trigger-
punkter, som omfatter en bred
vifte af teknikker: Integreret
Neuromuskulaer Inhiberings Teknik. Strategien er at haeve musk-
lensirritationstaerskeltaerskel, smidiggaere veevet og forbedre kreds-
leb og lymfedraenage. Behandlingen retter sig bade mod lokale ilt-
ningsforhold og mod beveegemenstrene i centralnervesystemet.
>

MET som del af INIT. Behandling af trapezius * for-
kant, som tit har et eller flere triggerpunkter.

1
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TRIGGERPUNKTER

Fortsat fra side 11

INIT Indeholder teknikkerne Kompression, Positional Release,
Muskel Energi Teknik og Passiv udspaending/Fasciefrigarelse. >

Find et malepunkt. Det skal ikke n@dvendigvis veere

1 et triggerpunkt, et andet emt punkt kan ogsa male,

hvor falsom smertesansen er.
Vi bruger den visuelle analoge skala (VAS, visuel
analog skala). Den bestér at 10 "trappetrin’, som Kkli-
enten skal forestille sig. Trin 1 er den smerte, som man kun lige kan
maerke. Trin 10 er den kraftigste smerte, som man ikke kan holde
ud. Kald smerten "10"

Behandleren finder altsa et "godt emt” punkt, trykker pa det,
deber det "10” og forlader det efter at have markeret det med en
farveprik.

Hvis smerten fgles mindre efter behandlingen, kan det bruges
som tegn pa, at den har haft virkning.

on af punktet i ca. 10 sekunder. Bliv endelig lige under
smertegraensen. Klienten forteeller, hvor smertegraen-
sen er.

Statisk kompression skal, som navnet siger, holdes ensartet.
Tryk med en fingerspids, eventuelt forsteerket med den anden
hand. Statisk kompression fortraenger vaevsvaeske, lymfe og blod
fra veevet og forbereder det til fornyet blodgennemstrgmning.

Intermitterende tryk skal udferes i sma korte tryk & under 1
sekund, som en pumpebevaegelse. Trykkene skaber dynamik i
vaesken, men bremser ikke lymfedraenage og blodgennemstrom-
ning, snarere tvaertimod. Der er afslappende virkning pa den un-
derliggende muskulatur. Intermitterende tryk kan veere mere ef-
fektivt som smertehaemmer end statisk tryk, og der provokeres
ikke modspaending i musklerne.

2 Statisk kompression eller intermitterende kompressi-

telse af omradet, som holdes i mindst 30 sekunder

for at have fuld effekt. Pa nogle kropsomrader ma

behandleren hjalpe til for at fastholde legemsdelen i
stillingen. De irritable og overaktive muskler afspaendes, det sam-
me sker med de kontraktile elementer i bindevaevet. Strammen af
impulser fra egensansningens nerver stilner af.

Metoden medferer gerne tonusreduktion og smertelindring.
Ved at forkorte i sa lang tid afstresses vaevet, sa lymfedraenage og
blodgennemstrgmning har bedre plads.

I nogle af de mest spaendingsplagede kropsomrader er der fa-
scietraek fra flere retninger, for eksempel i leend og nakke. Derfor
skal den passive forkortelse give afspaending i flere retninger
("stacking”). Her kan behandleren godt fa brug for flere haender
end sine egne og benytter da en strop, lejringspuder og lignende
for at anbringe klientens muskler i stillinger, der lgsner.

3 Positional release Teknikken bestar i passiv forkor-

MET (muskelenergiteknik): Isometrisk kontraktion af

4 omradet i 7-10 sekunder (PIR-teknik star for post iso-
metrisk relaxation).

En isometrisk kontraktion er en muskelsam-

mentraekning, hvor der ikke sker noget bevaegelse.

12
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Las en I2ngere artikel om triggerpunkter i
FAGSKRIFT FOR MASSORER- se annoncen lige her

>

Musklen skal aktiveres imod en fast modstand, enten skal be-
handleren holde imod, eller klienten spaender imod noget, der
star fast.

Klienten skal ikke spaende musklen mere end nedvendigt.
Behandleren skal kunne holde stillingen uden besveer, altsa give
"100 % modhold”. Ca. 1/5 af klientens kraft plejer at veere nok.
Efter en isometrisk kontraktion reagerer musklen svagere pa mo-
toriske impulser; det vil sige, at den "haemmes”. Overaktive musk-
ler slipper lidt, og de vil fgles bladere og veere mere straekbare.

Den isometriske kontraktion kan forstaerkes ved at klienten
drejer gjnene mod stedet, og ved at ande kraftigt ind i slutnin-
gen af kontraktionen for sa at give slip pa luften samtidig med,
at kontraktionen slippes. OBS Sig endelig ikke “pust ud’, idet en
aktiv udanding forhgjer muskelspaendingerne.

Ved passiv udspeending er det behandleren, der

arbejder. Passiv udspaending kan forega med tyng-

dekraften, med behandlerens traek eller skub, med
en elastik eller ved, at klienten selv udspander ved hjzelp af en
anden legemsdel eller en strop.

Passiv udspaending skal endelig ikke ske med fuld styrke! Ga
til 1. barriere* og fortseet med et moderat tryk mod barrieren, sa
behandlingen far ikke musklerne til at aktiveres i selvforsvar, og
sa man undgar skader.

Barriere: Der, hvor behandleren begynder at maerke en lille
modstand i veevet

Isometrisk kontraktion og udspzending kan gentages efter
behov.

5 Passiv udspaending op til 30 sekunder

Klienten aktiverer antagonister.

6 Antagonisterne udlgser en reciprok inhibering (RI),
Inhiberingen ger, at den darlige muskelgruppe
reagerer svagere pa motoriske impulser, sa den er
nemmere at udspaende. | praksis ser vi klienten ud-

fore en storre og friere bevaegelse.

Antagonisterne er de muskler, der star for at udfgre modsat
bevaegelse af den, som den (i dette tilfaelde) darlige muskelgrup-
pe udfarer.

Behandleren kan give overpres, men kun, nar klienten ikke er
sarbar. Overpres betyder, at behandleren med handen hjelper
til i udspaendingen. Det skal ggres med forsigtighed og ma ikke
skabe modspaending i musklerne eller gore ondt.

SLUT

Tjek malepunktet igen.

Behandleren finder igen det markerede malepunkt og giver det
samme tryk som i begyndelsen. Klienten vurderer, hvor pa VAS-
skalaen smerten nu ligger. "10” er ofte svundet til "5” eller "6”

Efter en INIT- behandlingssekvens kan der komme fine resul-
tater af fasciefrigarelse. <
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Af Irja Maria Johansson.

Mit masservirke ”, vil jeg omtale to, jeg har kendt og kender

fra min undervisning pd Dansk Fysiurgisk Massageskole i
Aarhus. Trine Sidenius fra skolen i @stergade hos Kirsten Mogensen
og Asbjorn Jensen fra skolen i Frederiksgade hos Jette Rex. | de ar
jeg var underviser og fast vikar i det praktiske fag, har jeg medt
mange sgde, dygtige og kompetente massorer. Omtalte to mas-
sgrer og jeg har holdt forbindelse med hinanden gennem drene og
jeg vil tage udgangspunkt i dem og deres faglighed for at forteelle,
hvad der for min del kendetegner god massage.

Det er altid individuelt hvad man gar efter, ndr man vil have
massage for man gdr efter noget der passer ind til ens gnsker og
behov. Inden jeg startede for 23 ar siden var der en masser der
sagde til mig: " Der er klientertil os allesammen, for vi er sa forskel-
lige hver iszer og det er klienterne ogsa "

Nogle gar efter terapiforleb under massagen, hvor den psyki-
ske del italesaettes, mens andre vil have klassisk massage med af-
spaending og nogen er til mere rendyrket fysiurgisk massage med
behandlingsdelen for gje. Jeg @nsker personligt ingen kropsterapi
indover en massage hverken som giver eller modtager. Min massa-
geform vil jeg betegne som veaerende klassisk meditativ massage,
men jeg behandler ogsa specifikt nar dette indgar i min kundekli-
ents gnsker og vi aftaler dette.

D aingen medlemmer har meldt sig til at skrive en artikel om”

Trine Sidenius var sygeplejerske da hun
tog sin uddannelse pa Kirsten Mogenens
skole i 2004. Derefter leeste Trine til
Cand. psyk. pa Aarhus Universitet. Hun
blev feerdig og fik mand og to bern og
har holdt pause i massagen indimel-
lem. Da Trine for noget siden gnskede
at kombinere psykologi - og sygepleje-
faget med det kropslige, henvendte hun
sig til mig for at fa en genopfriskning af
massagetagene. Trine er midt i fyrrerne.

Vi startede med nogle af massagens grundprincipper. Da vi be-
gyndte den praktiske del, kom Trine i tagene med det samme. Det

]
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kan nok sammenlignes med det at have taget et karekort for en del
ar siden og sa det viser sig, at man sagtens kan kegre igen efter kort
tids treening, fordi det hele ligger i haenderne pa een og fordi man
har flair for det og virkelig har lysten til det og at fysiske og psykiske
bergringer af andre mennesker forekommer een naturligt.

Trines force er de samme som Asbjgrns. De mader deres med-
mennesker med venlighed, imgdekommenhed og kompetence
uden at ga indover graenserne hos modtager. Trine har et blik der
er abent og lyttende. Hun viser fra sit inderste, at hun er i naerveer
og interesseret i hvem hun star overfor her og nu og hvad det men-
neske har pa hjerte.. Hun viser dette sa tydeligt, at man saledes
foler sig paskennet, set og hert, hvilket er en evne man ikke mgder
sa ofte. Trines vaesen og det hun sender ud ger, at man hurtigt fo-
ler sig godt tilpas og ter give slip og hengive sig i hendes haender
under en massage.

Massagetagene har en god rytme. Bevaegelserne er rolige og
flydende og man kommer nemt ind i afspaendingsdelen, der he-
alingen foregar. Nar Trine starter praksis
igen inden lzenge, er jeg ikke i tvivl om
at kundeklienterne vil stremme til igen.

Asbjgrn Jensen er ca 40 ar og har lige
siden han tog uddannelsen pa Dansk
fysiurgisk massageskole hos Jette Rex i
2008, arbejdet som masser pa Comwell
Kellers Park i Vejle. Her har han veeret
deltidsansat og passet andet arbejde
ved siden af. Nu laeser Asbjgrn videre for
at tage en HF, mens han passer massgrarbejdet ved siden af.

Asbjern er ogsa uddannet sportsterapeut og har taget flere kur-
ser bla. i bindevaevsmassage.

Asbjerns veeremade udstraler varme og venlighed, hvilket altid
er det forste jeg bemaerker hos den jeg skal have en massage af.
Det har jeg brug for, for at kunne fgle mig tryg. Renhed er ogsa vig-
tigt, samt kompetence, sikkerhed og erfaring. Alt det har Asbjarn.
Jeg skal ogsa kunne maerke om masseren bliver pa egen banehalv-
del og ikke er ovre i mig, sa at sige. Jeg skal ligeledes kunne maerke
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om massgren er lydher med de ensker og
behov jeg har indenfor rimelighedens graen-
ser. Maerke om der er en imgdekommenhed
og vilje til at veere smidig, hvis noget skulle
veere lidt anderledes ogsa under selve mas-
sagen, men som sagt indenfor rimelighedens
graenser, for man skal ikke lade sig komman-
dere med.

Alt dette mestrer Asbjern. Han er profes-
sionel og har en stor personlighed i sit virke.
Derfor gar der sjeldent mere end 5 - 10 mi-
nutter forend jeg er det sted hvor hjernen er
pa nedsat og hvor krop og sind regenererer
og hvor jeg genfinder roen, men ogsa glee-
den og taknemmeligheden ved bergringerne
fra et andet menneske som jeg kan maerke er
til stede her og nu og er optaget af sin opgave
og kun vil mig det bedste.

Det specielle ved Asbjorns tag er bla.hans
healingsevne. Han har en speciel rytme i ta-
gene der gor godt og han er ikke bange for at
folge sin umiddelbare intuition. Tagene vari-
erer ubemzerket som en dans eller et musik-
stykke med forskellige glidende tempi, styrke
og tryk.

Blufeerdighedsgraensen er altid respekte-
ret. Hos Asbjern bliver man fuldt ud accepte-
ret med sin krop og det ger, at jeg der efter-
handen er oppe i alderen med diverse sma og
store handtag om mave og overarme, foler
mig bade rolig og glad efter hver behand-
ling. Jeg @nsker at mange mennesker med
tiden kan opleve Asbjern og hans massager.
De er heldigt stillet i sa fald. <

" Comwell Kellers Park "
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For fa tilmeldinger var grunden til, at Sacha i foraret matte aflyse
kurset "Krop sind og bevagelighed”. Der var ellers et sp2ndede
program for dagen. Her forteller Sacha om noget af indholdet - oy
maske far vi chancen en anden gang

et forste element var at traekke vejret samtidig med kropsgennemgang

og vagen bevidsthed. Det er meget almindeligt at treekke vejret dybt

mens man ligger ned eller sidder pa en stol, og pa den made undga
stress og nervgsitet og bade fa afspaendthed, koncentration og blodomlgb med
i kobet.

Hos mig ville vi gere det samme, men staende og med kroppen i enkle
funktioner sa vi samtidig med vejrtreekningen fik en god grounding, altsa
jordforbindelse.

Sa en lidt sjov evelse, hvor alle star i en cirkel og laver klap og tramp.

Vi ville sa have bevaeget os til musik, hvor vi arbejder to og to, og den ene
star bagved den anden med haenderne pa torsoen, mens den forreste bevaeger
sig, med udgangspunkt i dér hvor bergringen er. Nar den bagved sa maerker at
der er god kontakt, kan hun flytte haenderne et andet sted pa torsoen, fx skul-
derbladene eller lenden, hofterne eller flankerne (siderne). Det varer ca 15 mi-
nutter og sa tegner den bageste auraen fra issen til fedderne, uden at reare men
med haenderne ca 5-7 centimeter fra den foran. Det er en dejlig made at afrunde
den megen bevaegelse der lige har vaeret pa. Efter det kikker den bageste pa sin
partner fra alle sider og ser om kroppen er i balance, ellers kan man rette med let
bergring. Og sa bytter men plads og gentager det hele.

Dernaest ville der komme en gvelse med at prgve at huske kropslige udtryk,
som én begynder med og den naeste tager sa den farstes bevaegelse og laver én
selv og sddan gar det videre til at alle har lavet en bevaegelse og sa prever alle
til sidst at udfere dem alle sammen i reekkefelge. Man kan vzelge en bevaegelse
der udtrykkeren folelser fx vrede, angst, keerlighed, kamplyst, overraskelse, sorg,
hold i ryggen osv osv.

Sa vil der vaere gaet en times tid og man ville have holdt en mindre pause.

Anden del vil vaere ‘De fem rytmer’ som nogen maske kender. Den amerikan-
ske musiker og kropsterapeut ‘Gabrielle Roth” har sammen med sit band The
Mirrors’ skabt dette forlab, hvor man kommer gennem forskellige tilstande med
musikkens og min snakken som guide undervejs. Der er fri bevaegelse, uden
fordringer, og hvor det geelder om at ggre det man kan og har lyst til og bliver
inspireret til af musikken og de inputs jeg ville komme med.

Det er en spaendende ‘rejse’ som varer ca 25 minutter, og efter den ville vi
have snakket om vores oplevelser.

Det var eergerligt at vi matte aflyse, men det lyder maske lidt for kraevende
eller underligt og kan afskraekke pga det, men jeg har undervist i mange ar og
disse forskellige gvelser er ganske ufarlige og foregar i en afslappet og munter
atmosfeere.

Haber der bliver mulighed for at gennemfgre workshoppen en anden gang.

Med de bedste hilsener fra Sacha
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pause recovery studio

terapi ( flydeterapi ). Man kan veelge een af behandlingerne
eller alle tre, der varer tre timer til ialt 695 kr. Alle tre former
hver for sig eller sammen giver mental og fysisk restitution.

D e tre behandlingsformer er: Boots - Infrared sauna - floating

FLOATING

Her flyder man ubesveeret i en lukket beholder / kapsel i ren, klar,
kropstempereret vand med 30 % epsomsalt. Man kan vaelge at
flyde i morke eller i blgdt hvidt lys som man @nsker (445 kr). Der
er en float pod beregnet til een person og en flydekabine bereg-
net til par.

| tidernes morgeni 1974 var jeg pa en yogaretreat i Haa, Sverige.
Yogastedet havde faet lavet en stor trekantet pyramide med plads
til at fem mennesker kunne flyde vaegtlgse rundt i absolut marke
som var man tilbage i fosterlivet. Jeg var alene i pyramiden den
dag det blev min tur, men i market begyndte jeg hurtigt at knur-
refryse mens jeg fled rundt, for man havde glemt at teende for var-
melegemet i vandet, viste det sig, sa jeg oplevede ikke at fa den
fulde gleede af flotation forsaget. Derfor var interessen stor, da jeg

16
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igen stgdte pa muligheden i pause studio nu med temperaturen
helt i orden pa 35 gr.

Det siges, at det var det amerikanske militaer Navy Seals der
opfandt saltvandsflydet for at fa sa hurtig en restituerning af sol-
daterne som muligt i deres harde traeningsliv, men New Age be-
vaegelsen (Esalen Institute, USA ) tog hurtigt ideen til sig med de
forskellige selvudviklende terapiformer. Nu findes flotation restitu-
eringsstudioer i enhver starre by i USA med bla. float pod / kabiner
/ tanke hvor man kan flyde i op til 90 minutter. Ogsa i Europa er
conceptet skudt frem og nu er turen kommet til Jylland, Aarhus.

| februar prevede jeg en tur i podkapslen. Jeg mistede hurtigt
tidsfornemmelsen nede podkabinen og slappede rigtig godt af
mens kroppen uden besvaer blev holdt vaegtlest oppe af det hel-
sebringende epsomsalt. | den veegtlgse tilstand var der ogsa god
mulighed for at lave straek og vrid af kroppens forskellige led. Det
rundbuede loft hvaelvede sig med god plads over kroppen og ud-
sendte et behagelig blgdt hvidt lys. | kabinen er der trykknapper,
s& man bestemmer selv.om man vil flyde i marke eller i lys. Jeg
var glad for det stille marke i en lang perioder, men pludseligt ville
jeg have lys, idet moarket pa et tidspunkt skabte lidt utryghed for
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min del, hvilket sikkert virker forskelligt fra gang til gang, men sa
teender man for knappen i kabinen, sa lyset kommer eller man vil
ud af kapslen.

Jeg var meget glad for virkningen under og efter seancen.
Epsomsalt er kendt for at treekke giftstoffer ud af cellerne og min
hud feltes i dagene efter gennemren og samtidig sa usaedvanlig
blad. Jeg felte mig fyldt med energi og veloplagthed og sov som
en sten samme nat.

Der er lavet videnskabelige undersggelser med artikler om
saltvandsflyd der viser signifikant lavere stress niveau, depres-
sionssaenkning, angst og smertereduktion i kroppen. Det afslap-
per nervesystemet og regulerer inflammationer. Muskler og sener
bladgeres maerkbart og det letter migraener og hovedpiner etc. (
Google f.eks. Navy Seal - float tanks forseg med behandling af hjer-
nerystelser, hovedpiner, sgvntab og ptsd )

INFRAR@D SAUNA

Kan ogsa vamt anbefales. En kundeklient havde fortalt mig, at hun
var begyndt at ta infrared sauna i pause studio i Aarhus, fordi hun
ofte frgs og var gennemkold i sin krop. Ved infrared behandling
blev hun gennemvarm og det hjalp hende ogsa i de efterfelgende
dage. Derfor blev jeg nysgerrig, for jeg har andre kundeklienter der
dgjer med lignende kuldeproblemer.

Saunaen udsender elektromagnetiske bglger af infraradt lys (
ikke mikrobelgeenergi ) som afgiver varme ndr det rammer krop-
pen. Varmen treenger 4,5 cm ind i muskelvaevet og de indre orga-
ner, en behandlingsform kendt i Vesten de sidste 100 ar og som
man fx bruger til kuvesebgrn i Danmark i dag. Infrared energi eger
den cellulzere energi og detoxer kroppen i stofskifteprocessen. Der
udskilles flere toksiner med infrared end ved almindelig sauna og
det hjaelper effektivt med at bekeempe infektioner i kroppen.

Der findes dokumenteret effekt af infrared behandling. 40 klini-
ske studier har vist positive helbredsmaessige effekter.

BOOTS

Her ligger man pa en liggestol i en afskeermet lounge med lange
nylonstavler pa helt op til laret.

Stevlerne laver kompressionsmassage. Man kan vaelge kom-
pression med luft eller med koldt vand ( cryo boots ) der nedkgler
musklerne til 10 - 12 grader samtidigt med at de far massagetryk.
Ved cryokompression har man lange stremper pa der ligner en
vaddragt. Begge metoder er en effektiv restitueringsmetode. 24
- 48 timers passiv restitution efter en sport kan erstattes med 20
minnutters kompression. Boots benyttes af mange professionelle
labere, cykelsporten og triatlon. Kompressionen hjzaelpe venepum-
pen med at fa den overskydende vaeske i benene draenet ind til
lymfestationerne, sa det er effektivt til folk med edemer og efter en
benoperation. Boots er ogsa effektive til at behandle andre skader
i benene som seneskader og muskelgmheder.

MasserNyt 2020-1.indd 17

Nar det geelder restitution af krop og sind, er der naesten ikke
noget som sommer / vinterbade i havet eller en god massage, sy-
nes jeg, men pause studios tre behandlingsformer i venlige om-
givelser er en super god og helsebringende oplevelse og nogle
dage er det at foretraekke. Det er i hvert tilfelde ikke sidste gang
jeg kommer i pause studio, og jeg har lyst til at gere mennesker
omkring mig opmaerksomme pa denne oase midt i Aarhus. <

NB.: Laes om Epsomsaltets mange gode egenskaber og virkninger i
Massernyt, vinteren 2018 pd sd. 15 eller google emnet.

www.pauserecoverystudio.dk

1

25-06-2020 10:59:51



Af Lone Kastrupsen, cand.mag.

bevaegelse, hvor mennesker af alle slags rundt omkring

pa vores klode drikker friskpresset sellerijuice pa tom
mave hver morgen? Og ved du mon, hvem der startede denne
bevaegelse? Formidleren af sellerijuices helbredsfremmende
egenskaber er Anthony William — maske bedre kendt som Den
Medicinske Seer — en mand der allerede som teenager i det lo-
kale supermarked i USA, hvor han var ansat, opfordrede kunder
i butikken til at drikke denne grgnne eliksir. Fra gammel tid har
selleri veeret kendt og brugt som laegemiddel mod mange for-
skellige symptomer, men forst med Anthony William er fokus pa
de helbredsmaessige fordele ved at drikke selve den friskpres-
sede saft kommet tydeligt frem i lyset. Denne saft har nu taget
verden med storm og har hjulpet tusinder af mennesker med
lidelser og kroniske sygdomme, som laegevidenskaben har haft
sveert ved at handtere. En af sellerijuicens mange gode egenska-
ber er dens evne til at hjeelpe kroppen med at afgifte, og netop
udrensning er emnet i Anthony Williams nye bog, Cleanse to Heal.

I I ar du mon hert om den verdensomspaendende sellerijuice-

DEN MEDICINSKE SEER

Anthony William har siden barnsben veeret begavet med en evne
til at kunne laese folks helbredstilstand med en avanceret indsigt,
der gor at selv erfarne leeger sgger hans rad for at fa hjeelp til de

18
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Et stort glas friskpresset ren bladsellerisaft
hver morgen pa tom mave, 0g si venter man
20 minutter, for man spiser noget andet. Det
er Anthony Williams gode rad, som titusin-
der felger hver dag, fordi det giver dem bade
lindring og energi. Sellerijuice har oysa
effekt pa udrensning af tungmetaller og
toksiner. Lone Kastrupsen holder foredrag
om Anthony William og sine erfaringer med
hans Kost.

svaereste tilfeelde blandt deres patienter. Han er manden, som folk
med uforklarlige symptomer og kroniske sygdomme kommer til,
nar laegevidenskaben har givet op. Gennem mere end 35 ar har
han personligt hjulpet titusinder af mennesker med lidelser, som
har veeret fejldiagnosticerede, behandlet ineffektivt eller som lae-
ger ikke har kunnet bestemme, og han er i dag elsket og respek-
teret af folk over hele kloden, heriblandt filmstjerner, rockstjerner,
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Bogstafetten

milliardaerer, professionelle idraetsfolk og utallige
andre mennesker fra alle hjgrner af samfundet.

En uoverskuelig lang venteliste til hans konsul-
tationer tvang ham i 2014 til at teenke i nye baner,
og han stoppede derfor som fuldtidsbehandler
ud fra den erkendelse, at han ville kunne hjzelpe
flere mennesker via det skrevne medie. Hans for-
ste bog, Medical Medium: Secrets Behind Chronic
and Mystery lliness and How to finally Heal, ud-
kom i 2015 (pa dansk Den Medicinske Seer, 2016),
og hvert ar derefter er der kommet en ny bog fra
hans hdnd, beger som alle har figureret pa New
York Times' toptiliste og nu ogsa er udgivet i tal-
rige lande verden over. Netop udkommet i april
2020 er den seneste bog i reekken, Medical Medium
Cleanse to Heal, hvor der pa forste side star skrevet:
'For the underdogs’ Bogen er dedikeret til kronisk
syge mennesker, der keemper og forsgger at blive
raske, og som har vaeret — i mange tilfaelde - igen-
nem helvede og tilbage.

HAB FOR KRONISK SYGE

Anthony Williams mission er at give folk viden og
indsigt i de bagvedliggende arsager til kroniske og
uforklarlige sygdomme - sygdomme som laegevi-
denskaben maske nok har navne for, men endnu W

—— MEDICAL MEDIUM ———

CLEANSE
10O HEEE

HEALING PLANS FOR SUFFERERS OF ANXIETY, DEPRESSION, ACNE, ECZEWA LYWE,
GUT PROBLEMS, BRAIN FOG, WEIGHT ISSUES, MIGRAINES, BLOATING, VERTIG,
PSORIASIS. CYSTS, FATIGUE. POOS. FIBROIDS, UTI, ENDONETRIOSIS & AUTOMMUNE

ANTHONY WILLIAM — =
H1 New Yok Times BestSelling Author of iver Rescue and Celery luice
FOREWORD BY ILANA ZABLOZKI-AMIR, M.D,

= MEDICAL MEDIUM

LIVER
RESCUE

ANSWERS TO ECZEMA, PSORIASIS, DIABETES, STREP. ACNE,
GOUT, BLOATING, GALLSTONES, ADRENAL STRESS, FATIGUE,
FATTY LIVER, WEIGHT ISSUES, SIBO & AUTOIMMUNE DISEASE

— ANTHONY WILLIAM

- faktorer, der hver for sig eller i kombination
er de egentlige arsager bag mange kroniske
sygdomme.

Disse skjulte sundhedsforstyrrere er ifglge
Anthony William radioaktiv straling, DDT og
giftige tungmetaller, samt det han kalder virus-
eksplosionen; altsd udefrakommende virusser,
der angriber kroppen, som f.eks. Epstein-Barr-
virussen, der blev opdaget i 1964, men som
derefter er flgjet under radaren og har haft rig
mulighed for at mutere og forgrene sig.

SEKS B@GER PA STRIBE

Anthony Williams forfatterskab har disse
fire kardinalpunkter som omdrejningspunkt.
Hvor den forste bog indledningsvis fortzeller
Anthony Williams personlige historie, og der-
efter giver en gennemgang af og forklaring pa
forskellige kroniske og mystiske sygdomme, fo-
kuserer de efterfolgende beger mere indgden-
de pa specifikke omrader. Bog nummer to, Den
medicinske seers kostguide, gar saledes i dybden
med madens betydning for helbredelse. Bog
nummer tre, Den medicinske seers guide til et
sundt stofskifte, er en grundig gennemgang af
de mange forskellige former for stofskiftepro-

ingen forklaring har pa - og at give folk redskaber,
sa de kan hjaelpe sig selv ud af den kroniske syg-
doms sump. Begerne giver praecise medicinske
beskrivelser af, hvad der sker i kroppen i forbindel-
se med specifikke sygdomme samt forklaringer pa
og fremgangsmetoder til, hvad du selv kan ggre
for at fremme din helbredelse.

Anthony William roser den laegevidenskabe-
lige forskning for dens mange landvindinger og
tekniske frembringelser, men pointerer, at nar det
kommer til kroniske sygdomme, sé er forskningen
bagefter. Den gaengse opfattelse, at autoimmune
sygdomme er udtryk for, at kroppen angriber sig
selv, er f.eks. en teori - ikke et videnskabeligt fun-
deret faktum, siger Anthony William, og de mange

FOREWORD BY CHRISTIANE NORTHRUP, M .0 J

MEDICAL MEDIUM

THYROID
HEALING

THE TRUTH BEHIND HASHIMOTQ'S, GRAVES, INSOMNIA,
HYPOTHYROIDISM,THYROID NODULES & EPSTEIN- BARR

blematikker, som rigtig mange, isaer kvinder,
oplever samt handlingsprogrammer til udbed-
ring. Den flerde bog, Den medicinske seers guide
til en sund lever, er som titlen indikerer helt og
aldeles helliget leveren og dens arbejde, funk-
tion og udfordringer i vores miljg- og virus-
belastede tid og indeholder udferlige forslag
til, hvad man kan gere for at hjeelpe leveren
ud af dens generelt traege og overbelastede
tilstand. Bogen Bladsellerijuice er en fra A til Z
gennemgang af og forklaring pa sellerijuicens
helsefremmende virkninger pa en lang raekke
helbredsmaessige symptomer, og sidst udkom-
ne bog, Medical Medium Cleanse to Heal, er den
mest komprimerede af begerne og med sine

ANTHONY WILLIAM —

mennesker, der far diagnoser pa autoimmune "
sygdomme og gar ud af leegens kontor med det
budskab, at ‘deres krop angriber sig selv; bliver
vildledte, for kroppen angriber aldrig sig selv. Den er tveaertimod
din allierede, papeger Anthony William, altid pa din side og bedste
ven i kampen for opretholdelse af din sundhed og overlevelse.

DE SKJULTE SUNDHEDSFORSTYRRERE

Derimod er der noget udefrakommende, der angriber kroppen,
og som kroppen ger alt for at beskytte sig imod. Ansvaret for den
moderne epidemi af uforklarlige og mystiske sygdomme tilskri-

ver Anthony William det, han kalder de fire ubgnhgrlige faktorer’
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FOREWORD BY PRUDENCE HALL. M.D.

et 570 sider en ordentlig moppedreng udeluk-
kende omhandlende udrensning.

FORMIDLER AF 'LEVENDE ORD’

Anthony William er meget bevidst om ikke selv at tage aeren for
den indsigt, han viderebringer — han er blot formidleren og bud-
bringeren. Hans evner kom til ham som barn, og de bgger, han
har skrevet, bestar af det, han kalder ‘levende ord’ Ord der kom-
mer fra den stemme, han refererer til som 'Spirit of Compassion’
En stemme der har oplaert ham og fulgt ham utraetteligt, siden han
var en lille dreng.

En dag for ar tilbage hvor Anthony William er 5 %2 &r gammel, og

19
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hans far og oldefar sidder
pa sofaen, mens drengen
ligger pa gulvet og recite-
rer avanceret medicinsk,
viral information, bemaer-
ker hans oldefar spontant,
at det ikke vil blive let for
drengen, at folk ikke vil
kunne lide, hvor han har
sin information fra, ogsa
selv om den kommer til at
redde liv.

Og som oldefaren gans-
ke rigtigt forudser, An-
thony William har haft
oddsene imod sig og ryg-
gen mod muren mange gange, for hvordan retfzerdiggere sin vi-
den som noget der kommer fra oven? Og hvem vil leegge navn til
en sadan viden - skent avanceret og forud for sin tid? Hvordan tro
pa en mand uden nogen som helst leegefaglig baggrund, der tilsy-
neladende har svar pa, hvorfor folk lider?

Anthony William

VERDENSOMSPANDENDE SUNDHEDSFALLESSKAB

Her i 2020, hvor information og kontakt via sociale medier er hver
mands eje, kan man blot med et klik med musen fa syn for sagn
og se tusindvis af vidnesbyrd, der taler deres eget sprog. Anthony
Williams platform ‘Medical Medium’ er nu det storste sundheds-
feellesskab for kronisk syge pa verdensplan, og gar du ind pa hans
Instagram-profil, vil en overflod af historier og for- og efterbille-
der springe dig i gjnene, historier og billeder fra folk, der har hel-
bredt sig selv ved hjzelp af hans kostrad og vejledninger. Du vil
0gsa igen og igen - bade pa Instagram og pa hans Facebook-side
- stede pa mennesker, der takker ham for at have reddet deres liv.
P3 hans Youtube-kanal kan du se leengere interviews med men-
nesker — bade fagfolk og leegfolk — og here om deres personlige

ED.EM.

Aktiviteter
2020 /2021

25-21 sepl.

20

MassorNyt 2020-1.indd 20

helbredelse, samt erfaringer med og brug af hans metoder. Eller
du kan dbne hans bgger og pa de farste sider se et halvt hundrede
udtalelser fra laeger, forfattere, helse- og filmfolk m.m., der priser
Anthony William for hans evner og for den hjaelp, de har faet”

SOM RINGE | VANDET

Ene mand har han skabt denne bevaegelse, men hans bager og
den viden, han lancerer i dem, har nu faet et selvstaendigt liv og er
blevet storre end forfatteren. Den viden han bringer til veje bliver
brugt — med eller uden henvisning til afsender. Selv dele af hans
virusforstaelse er nu ved at blive bekrzeftet i videnskabelige labo-
ratorier i USA. Opdagelserne peger hen mod den teori, han har ar-
bejdet med i mere end tre artier, nemlig at virusser og andre pato-
gener i kombination med toksiner og giftstoffer ligger bag mange
af de lidelser, som laegevidenskaben har sveert ved eller endnu ikke
har kunnet helbrede, og i et starre perspektiv bag den epidemi af
kroniske og gadefulde sygdomme, verden star over for i dag.

For de mange mennesker med smerter og ubehag og invalide-
rende symptomer, der ikke for har kunnet finde hjzelp, har Anthony
Williams evner veeret en gave. Folk har kaldt ham for vor tids Edgar
Cayce. Om sin gerning siger Anthony William selv, at det altid har
veeret vigtigt for ham at vaere en stemme for dem, der ikke har no-
gen: "My mission is freedom for the chronically sick. You have the right
to heal. You can heal. Always remember this and never forget it!" <

2-4 OKl. 26-28 feb.’21

- o - -
Krop-sind-and Sund livsstil

Messe i
Aarhus Congress center

25-06-2020 10:59:51



Beskyttelse mod stress

Fra Hjertets univers - tveriagligt seminarium”
hos Touchpoint. Referent Irja M. Johansson

skabe fokus pa hjertet. Tekstkommentarerne der fglger un-

der metoden er maske i den mere tekniske genre, men giv
ovelsen plads og tid og giv dine erfaringer videre til de klienter, der
kunne have gavn af den.

I I er er en nem og praktisk tilgang til selvberoligelse ved at

Hjertekohaerens HRV (Heart Rate Variability ) er hjerterytmen. Hvis
man er rolig og afslappet vil hjerterytmen (HRV ) ga op og ned pa
en regelmaessig koordineret made. Denne tilstand kaldes hjerteko-
haerens. | mere stressede situationer aendrer hjerterytmen sig mere
kaotisk og man ser tilstanden kaldet inkohaerens, hvor HRV kurven
ligner et takket hjertelandskab.

Teksten er herefter renskrevet af Irja M. Johansson. fra et
Touchpoints kursus "Hjertets univers - tvaerfaglig seminar "i 2018

NEM KOHARENS TEKNIK - BESKYTTELSE MOD STRESS

1. HJERTEFOKUS: Flyt din opmaeerksomed til hjerteomradet, eller
midten af brystkassen.

2. HJERTEVEJRTRAKNING: Treek vejret langsomt og dybt. Fore-
stil dig at luften kommer ind og ud gennem hjertet. Hold en lille
pause efter hver udanding og maerk punktet hvor dndedraettet bli-
ver let og flydende.

OM INFRAROD VARME

Min mail til Radiodoktoren i marts 2020:
Kaere Carsten Vagn-Hansen

Jeg har kebt en infrared varmelampe. 300 Watt til 800 kr. En
handholdt model med to gode handtag som man kan flytte
rundt med. Min ide er, at have den i mit behandlerlokale til at
vise frem til de af mine kundeklienter som evt. kunne have gavn
af denne form for varme til gmme muskler og led hjemme hos
dem selv.

Jeg lante lampen ud til en veninde, da corona krisen lige var
begyndt. Min veninde havde ondt i nogle ledbéand ved sit knae (
pes anserinus ) Hun blev glad for lampen og brugte den flittigt
og markede at det hjalp pa ledsmerterne.

Jeg vil meget gerne spgrge om din mening vedrgrende in-
frared varme og om du ved, hvor ofte man ma tilfere et krops-
omrade varme.

De bedste hilsener Irja.

MasserNyt 2020-1.indd 21

3. HJERTEF@LELSE: Taenk pa en dejlig oplevelse og prov atgenop-
leve denne folelse. Fokuser pa denne gode fornemmelse medens du
fortsat traekker vejret gennem hjertet ! ( Det kunne veere en folelse
for en seaerlig person du holder af, et dyr, et sted du kan lide eller en
aktivitet du holder af ).

Med denne gvelse vil dit hjerte begynde at arbejde i kohaerens
og udsende en indre bglge af varme og velvzere. For at fa det fulde
udbytte skal gvelsen laves 20 - 30 minutter mindst fem dage om
ugen gennem en maned.

Nogle finder det brugbart at stgtte gvelsen med bio - feedback
apparat som kan male graden af hjerterytme variabilitet.

Efterhanden som du bliver mere fortrolig med den koharente
tilstand, bliver det lettere at skifte til den og du vil blive i stand til at
kommunikere med dit hjerte. Hjertet kan bruges som tolk for den
folelsesmaessige del af hjernen og er nu pludselig blevet tilgeenge-
lig for direkte kommunikation !

Du kan bruge teknikken i stressede situationer, som meader,
diskutioner med din partner eller barn, osv. Traek vejet langsomt
gennem hjertet og prev at forestille dig din hjerteenergi omslutter
personen eller den situation du er konfronteret med. Lyt til hjertet
og laeg meerke til dets reaktioner.

Det kan pa dramatisk vis reducere dit stressniveau, lade dig for-
blive rolig og maske endda venlig stemt overfor en irriterende per-
son du star overfor!

Hvis du ved hverdan du kan styre dit hjerte, kan du ogsa styre dit
stressniveau - og dine folelser ! <

cavaha@dk4doktoren.dk 31-3-2020:
Kaere Irja Johansson

Tak for mailen. Klik pa nedenstaende for at fa mere at vide
om infrared varme, der er mere dybtgdende end anden varme.
Det giver bedre blodgennemstromning og mere afslapning. Pa
laengere sigt modvirker infrared varme inflammation. Men ved
at bruge varmelampen for meget kan der komme havelse, som
teoretisk kan forvaerre smerter forbigaende.

Jeg vil mene, at en brug af infrared varmelampe en halv times
tid et par gange dagligt er OK, og de fleste vil fole en god smer-
testillende og helende virkning.

Mange gode hilsener
Carsten Vagn-Hansen

www.nbi.ku.dk/spoerg_om_fysik/fysik/infraroedsauna/
https://testmagasinet.dk/diverse/infraroed-lampe.html
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OM VICURAS

Vicuras betyder pleje og omsorg for livet. Og det er netop, hvad vi tilbyder vores kunder. Vi tilbyder
professionelle sundhedsordninger til alle typer virksomheder i hele Danmark, hvor vi bl.a. forebygger og
behandler fysiske skader og gmheder i form af fysiurgisk massage.

Vores medarbejdere er vores vigtigste ressource, og vi har en klar malsaetning om at vaere branchens mest
eftertragtede arbejdsplads. Hos os er der hgijt til loftet, og altid fokus pa den enkelte behandler.

OM DIG VI TILBYDER

%% Du har relevant uddannelse som Faste vagter hos faste kunder

massgr med momesfritagelse

Du er fleksibel, punktlig og

pligtopfyldende Gode efteruddannelses muligheder

é Attraktive ansaettelsesvilkar
<7

M2

Du gnsker, at veere en del af en ung g% Gode kollegaer og mange sociale
g virksomhed, hvor der er hgijt til loftet og og faglige arrangementer
stort fokus pa den enkelte kollega

LYDER DET SOM NOGET FOR DIG?

Hvis du synes, at det lyder interessant, sa er du maske vores nye kollega. Vi oplever stor vaekst og sgger derfor
kollegaer i hele landet, isaer i Kebenhavn, Naestved, Odense, Vejle, Esbjerg, Aarhus og Nordjylland.

Send din ansggning via vores jobformular pa vores hjemmeside: www.vicuras.dk/soeg-job-som-behandler
Du er ogsa altid velkommen til at kontakte os pa telefon 70 602 400 eller job@vicuras.dk.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!

De bedste hilsner Vicuras

Vicuras DK A/S | Holmbladsgade 133 DK-2300 Kgbenhavn S | kontakt@vicuras.dk | 70 602 400 | www.vicuras.dk
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MASAKU-skolen 2020

Fysiurgisk massageterapeut

(Izge, kiropraktor, fysioterapeut og Izgeeks. masser eksamineret

Du laerer en omfattende fysiurgisk kropsmassage og for at
udbygge forstaelse for massagen integreres grundlaeggen-
de muskellzere omkring kroppens opbygning og funktion,
saledes at du kan smertebehandle og lese muskulaere pro-
blemer i en given situation. De mange terapeutiske mas-
sageteknikker og behandlingsprincipper sammen med din
store viden i teori erhvervet gennem uddannelsen bevirker,
at dui en given situation kan udfgre en afslappende og
afstressende kropsmassage samt lgse ethvert muskulaert
problem ud fra skolens kvalitetsmaessige pensum og ikke
mindst din egen indsats og entusiasme.

Pris 11.500 kr.

Weekendhold, 110 lektioner,

Sted: Gammel Gugvej 17, 9000 Aalborg,
Underviser: Fysiurgisk massgr Ann Krogh Kyngby

29-30 august februar kl. 09:30-16:30
26-27 september kl. 09:30-16:30
24-25 oktober kl. 09.30-16:30

21-22 november. kl. 09:30-16:30

Uddannelsen vil vaere en kombinatation af e-learning og
fysisk fremmeade. Selve massage-undervisningen vil forega
ved fysisk fremmede, sa du kan fa lzert og gvet selve mas-
sage teknikkerne.

Mere information:
www.masaku-skolen.dk

ldretskadeterapeut-uddannelisen

Uddannelsen er en overbygning pa fysiurgisk massageterapeut
og giver dig et bredt indblik i idreetsskader og behandling af dis-
se. Forlabet vil vaere en kombination af teori og praktik og tage
udgangspunkt i materialer og den seneste viden fra Danmarks
Idraetsforbund. Den teoretiske del vil indeholde viden om trae-
ningsprincipper, idraetsfysiologi og anatomi. Den praktiske del
af uddannelsen indeholder triggerpunktsbehandling, medi-
cinsk akupunktur, cupping og foamroller, kinesiotapening, al-
mindelig tapening og manuel idraetsmassage.

Undervisningen afvikles som weekendkurser og varetages af
skolens 2 ejere Karina Colding og Tina Jensen.

Pris: 10.500 kr. (plus keb af bog: ca. 350 kr.)

90 lektioner, undervisningstidspunkt 09:30-17:00
Sted: Gammel Gugvej 17, 9000 Aalborg

Afsluttes med eksamen (naermere dato felger).
Tilmelding via hjemmesiden: www.masaku-skolen.dk

Skadestyper, skadesbehandling og idraetsfysiologi tages som
e-learning

Weekendkurser efterar 2020
(*Kan tages som uafthaengigt weekend-kursus)

+ Intro, manuel idraetsmassage og idraetsterapi

« Triggerpunkter og medicinsk idraetsakupunktur *
« Cupping bindevzv og fascier*

« Kinesio- og alm. tapening *

Datoer fglger pa hjemmesiden.

2 spendende kurser pa Sjizlland e

Massageteknik som omfatter forstaelse for hvorfor og hvordan
adfeerd, folelser og kost seetter sig som muskuleere udtryk.
Leer at komme hele vejen rundt om drsag og sammenhaeng i
massagebehandling.

Underviser: Karina Colding tIf: 26282408
Sted: Ewaldsbakken 30- 2900 Hellerup
Tilmelding: masakuskolen@gmail.com

Karina Colding er RAB-reg. kinesiolog, aku-
punktarogzoneterapeut. Karina haregen
klinik og har behandlet siden 1991. Endvidere
er Karina Colding foredragsholder og har un-

dervist pd Den Danske Zoneterapeutskole
samt i kurser hos Correction Academy..

Moderne og klassisk cupping giver mulighed for dybdegdende massa-
ge, fascie udspaending, arveevsbehandling, lymfedraenage samt igang-
saettelse af udrensning af affaldstoffer i bindeveaevet.

Underviser: Karina Colding tIf:26282408
Sted: Ewaldsbakken 30- 2900 Hellerup
Tilmelding: masakuskolen@gmail.com

Tna Jensen er RAB-reg. kinesiolog, aku-
punkter og zoneterapeut. Karina har egen
klinik og har behandlet siden 1991. Endvidere
er Karina Colding foredragsholder og har
undervist pa Den Danske Zoneterapeutskole
samt i kurser hos Correction Academy.
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Artikler om krop og sundhed

www.radiodoktoren.dk

Artikler og forklaringer om en masse forskelli
Af sundhedskonsulent og lege Carstgn.Vagn Hans

www.denintelligentekrop.dk

Alt indenfor__pilatéé 0g yoga. Gratis e- bgger, arti , kurser og udst

.--“’——----.
. www.Cl-shop.dk

Mc. Kenzie. Yogating. Traeningselastikker og bolde. Métter. Lebeudstyr

Om sundhed,sygdomme og helse
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